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ABERTURA E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO

A partir de 12 de Agosto de 2020 teremos o retorno parcial de nossas
atividades, em conformidade com os decretos municipal e estadual.
Seguindo as orienta¢des de saude vigentes, o horario de funciona-
mento do Clube sera:

Segunda a sexta - das 7h as 21h30;
Sabados, domingos e feriados - das 8h as 17h.

SECRETARIA

Segunda a sexta: das 8h as 19h;
Sabado: das 8h as 12h;
Domingo e feriados: fechada.

ACADEMIA

Segunda a sexta:
6h00 as 9h00 aberta
9h00 as 10h00 higienizacao/sanitizacao
10h00 as 11h00 aberta
1h0O0 as 16h00 higienizacao/sanitizacao
16h00 as 18h00 aberta
18h00 as 19h00 higienizacao/sanitizacao
19h00 as 21h00 aberta

Sabado:
7h00 as 9h00 aberta
9h00 as 10h00 higienizacao/sanitizacao
10h00 as 12h00 aberta;

Domingo e feriados: fechada.

IMPORTANTE: Lembramos aqui que o funcionamento da academia
SO estara disponivel a partir da Fase 3 do “Protocolo de Reabertura”,
condicao de flexibilizagao.

ALIANCA

Segunda a sabado: das 6h as 22h;
Domingo e feriados: das 06h as 18h.
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DISTANCIAMENTO RIGOROSO

RESTRICOES

REABERTURA PARCIAL

NORMAL
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Liberacao apenas de
servigos essenciais.

Fase de controle rigido com
pontuais liberagdes.

Fase de atencao, maior
liberagao de atividades.

Fase de observacao, menos
restricées.

Fase de precaucao, liberacao
integral de atividades, per-
sistem os protocolos de
higienizacao.
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PLANO SP PLANO CRS

Medidas: uso de mascara e
distanciamento obrigatorios.
Ambientes liberados: pista de
caminhada e ciclofaixa.

Medidas: uso de mascara e
distanciamento obrigatorios.
Ambientes liberados: quadras
de ténis com agendamento
prévio.

Medidas: uso de mascara e distancia-
mento obrigatérios. Ambientes libera-
dos: abertura parcial dos ambientes
restritivos (academia), com agenda-
mento e numero limitado de socios.
Grupos de corrida liberados.

Medidas: uso de mascara obrigatdrio, distan-
ciamento mais brando.

Ambientes liberados: maior tolerancia na
abertura dos ambientes restritivos (quadras
de areia e poliesportivas, piscina aquecida,
pilates, yoga, ballet, natagéo, bocha, hidrogi-
nastica, fitness e lutas, espago kids) com
agendamento e nimero limitado de sdcios.

Controle da doenga,
liberacao de todas as ativi-
dades com protocolo.
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REGRAS DE SEGURANCA

MEDIDAS PROTETIVAS: Todos deverao aferir a temperatura e sera
vetado o acesso ao Clube para pessoas com temperatura superior a
37,8°. E obrigatério o uso de mascara de protecdo. Ndo recomenda-
Mos o acesso de pessoas do grupo de risco (sugerimos o uso de

nossos ambientes abertos, como o Alianga). A entrada podera ser
feita de trés maneiras: uso da carteirinha (recomendado por ques-
toes de seguranca), identificacdo do sécio (home completo + numero
do titulo) informados a recepcionista, e a biometria, sendo nesse
caso obrigatdria a higienizacdo das maos com alcool em gel 70%;

HIGIENIZACAO/ SANITIZAGAO: Serao disponibilizados alcool em gel
70% e tapetes sanitizantes no acesso aos ambientes fechados - a
solucao dos tapetes sera renovada durante o processo de higieniza-
¢do/sanitizacdo. A Academia sera fechada periodicamente para
higienizacao/sanitizacdo. Confira o cronograma:

Segunda a sexta: das 9h as 10h, das 11h as 16h, das 18h as 19h.
Sabado das 9h as 10h.

Por questdes de seguranca, nao serao liberadas chaves para uso dos
armarios.

DISTANCIAMENTO: Nao sera permitido, em hipétese alguma, o
revezamento de aparelhos na academia. Solicitamos que respeitem
a divisdo dos quadrantes da academia (por vezes, cabera a essa
divisdao mais de um aparelho por quadrante) - os equipamentos do
mezanino serao intercalados, sendo um operante e o seguinte inuti-
lizado. As salas do piso térreo, permanecerao fechadas.
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AREAS ABERTAS

Independentemente da modalidade e/ou area usada, todos os sécios que
quiserem frequentar os ambientes deverao fazer matricula pela secretaria
web (a partir de 11/08), preencher os documentos (Par-q e Termo de Res-
ponsabilidade) sempre que socilitados e agendar horarios pelo site diaria-
mente. Lembrando que os sécios acima de 55 anos e portadores de doen-
¢as crénicas deverdo apresentar obrigatoriamente atestado médico de
aptiddo para a prdtica dos exercicios. E vetada a permanéncia do sécio nas
areas comuns apos o final do horario agendado, a fim de evitar aglomeracao.

ﬂ Recreativo

Sumaré




%] »* PROTOCOLO DE
<) REABERTURA

CONTRA o V‘R“"'"

AREAS FECHADAS

1- Playgrounds;

2 - Espaco Kids;

3 -Cancha de Bocha;

4 - Quadras Poliesportivas;
5 -Quadras de Areia;

6 - Campos de Futebol;

7 - Alimentacdo (Bar Jatoba, Bar Piscina e Bar
Premium);

8 - Piscinas (Aquecida, recreativa e semi-olimpica);
9 - Sauna;

10 - Vestiarios.

Clube g
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CENTRAL DE ATENDIMENTO

Para informacdes sobre agendamento de atividades:

Celulares: Fabio - (19) 97418-5667
Lucilene - (19) 97419-4991

E-mail: Fabio - academia@recreativo.com.br
Lucilene - natacao-ballet@recreativo.com.br

PARA OUTRAS INFORMACOES, SUGESTOES OU
RECLAMACOES:

Greison (Gerente): (19) 97419-9833
E-mail: gerencia@recreativo.com.br

ﬂ Clube
Recreativo )
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COMUNICACAO

Nosso site e midias sociais serao atualizados com
todas as informacdes referentes a retomada das
atividades.

As nhormas desse relatorio podem ser alteradas a
qualquer momento, de acordo com as _
recomendagdes dos 6rgaos responsaveis.

www.cluberecreativosumare.com.br

(’ facebook.com/cluberecreativosumare

instagram.com/cluberecreativosumare/
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